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Unitatea 1. Celula si tesuturile

Cititi cu atentie textul de mai jos:
Emil Palade — Nobelul si ribozomii

George Emil Palade s-a ndscut in Romania, in anul 1912. De mic a fost
interesat de partea ,,tangibila”, stiintifica a vietii. Cu toate acestea, el a fost interesat
de mic si de filosofie, probabil fiind influentat de tatal lui, profesor de filosofie.

La varsta de 18 ani, a inceput cursurile Facultitii de Medicind din cadrul
Universitatii de Medicina din Bucuresti. In anul 1940 si-a terminat teza de doctorat
in domeniul anatomiei microscopice aplicate la delfini. In studierea acestui subiect
unic, el a dezvoltat o intelegere a adaptarii functionale a mamiferelor la viata
marina.

Activitatea lui academica a coincis cu perioada tensionatd care a condus la cel
de-al doilea Rdzboi Mondial. El insusi s-a inrolat in armatd si a fost parte a
corpului medical din cadrul Armatei Roméane. La intoarcerea din razboi, Palade
incepe sa lucreze la Institutul de Anatomie pana in anul 1946, cand decide sa plece
in Statele Unite ale Americii. Acolo, va lucra impreunda cu profesorul Robert
Chambers de la New York University (NYU).

La scurt timp dupd ce ajunge in America, Palade il intdlneste pe Albert
Claude, celebrul biolog belgian care tinea prelegeri la NYU. Pe Emil Palade 1-a
intrigat o anume prelegere a lui Claude despre microscopia electronica, o tehnica
revolutionard care permite dezvaluirea organizarii celulare a tesuturilor. Palade i se
va alatura imediat lui Claude la Institutul Rockefeller pentru Cercetare Medicala in
anul 1946. Utilizarea microscoapelor electronice le-a permis cercetdtorilor sa
observe in detaliu procesele celulare, mai ales cele legate de productia si secretia
proteinelor.

Emil Palade a devenit cetatean american in 1952 si profesor de citologie la
Institutul Rockefeller din anul 1958 pana in 1972, cand va pleca la Universitatea
Yale, unde va incepe sa aprofundeze studiile in biologia celulara. Aici a infiintat
catedra de Biologie Celulard si a fost Profesor Sterling (cea mai inalta functie
didactica din cadrul acestei universititi). A ramas la Yale pana in 1990, cand s-a
mutat la Universitatea din California, San Diego (UCSD). Aici a fondat
departamentul de Medicina Celulara si Moleculara.



Pentru a intelege mai bine importanta cercetarilor Iui Emil Palade, trebuie sa
subliniem faptul ca, In acea perioada, celula era la fel de indepartata de oameni ca
stelele si galaxiile, dupa cum afirma profesorul Albert Claude. Functionarea
interioard a celulei, de milioane de ori mai mica decat varful unui ac, era invizibila
chiar si pentru cele mai performante microscoape.

In anul 1931, inginerii germani au inventat microscopul electronic care era
capabil si transmiti o imagine marita a obiectelor de patru sute de ori. Intre 1940 si
1950, Albert Claude impreund cu Emil Palade au avut contributii deosebite la
modernizarea domeniului biologiei celulare, iar in anul 1974 a impartit premiul
Nobel pentru Medicind Tmpreund cu Albert Claude si Christian de Duve.
Cercetdrile lui Emil Palade au avut o contributie semnificativd in explicarea
mecanismului celular al productiei de proteine.

Impreuna cu Keith Porter, supranumit si ,.tatil biologiei celulare”, Palade a
editat revista The Journal of Cell Biology (Revista de Biologie Celulara), una
dintre cele mai importante reviste stiintifice in domeniul biologiei celulare.

Emil Palade a fost casatorit de doud ori, a avut doi copii si a murit in America, la
varsta de 95 de ani.

Sa intelegem textul!
Raspundeti la intrebiri folosind informatii din textul parcurs:

1. Unde s-a nascut Emil Palade?



9. Cand incepe Palade sa lucreze impreuna cu Claude?

Exercitiul 1

a. Decideti care dintre propozitiile urmitoare sunt adevarate si care

false:
1. Palade a studiat filosofia la Universitatea din Bucuresti. A/F
2. Si-a terminat teza de doctorat in anul 1940. A/F
3. Nu a fost niciodata in armata. A/F
4. A plecat in America in anul 1946. A/F
5. Incepe sa lucreze cu biologul Albert Claude la 2 ani de la sosirea

in America. A/F
6. Inanul 1952 devine cetitean american. A/F
7. [Infiinteazi catedra de Biologie Celulara la Institutul Rockefeller. A/F

8. Palade, impreuna cu Albert Claude, inventeaza microscopul

electronic. A/F
9. A fost fondatorul unei reviste stiintifice. A/F
10. Emil Palade nu a avut copii. A/F

b. Corectati propozitiile false:



Exercitiul 2

Potriviti termenii medicali cu definitiile lor:

1. | celula o membranda dubla, care separd 1.
procariota citoplasma de nucleul celulei eucariote
2. | celula organite celulare cu membrand dubla, 2.
eucariota prezente in celula eucariotd
3. | nucleul o substanta gelatinoasa care umple 3.
celular interiorul celulei
4. | invelisul o celula fara nucleoli si anvelopa 4.
nuclear nucleara
5. | citoplasma organite celulare fundamentale, fara 5.
membrana, constituite din ARNr si
proteine
6. | mitocondriile o celuld cu nucleu delimitat de o 6.
membrana nucleard, care adaposteste
materialul genetic (ADN)
7. | aparatul Golgi organitul principal al celulei eucariote 7.
8. | membrana 0 parte vitala a sistemului 8.
celulara endomembranar al celulei
9. | fosfolipide o structura subtire care inconjoara celula, 9.
compusa din proteine
10. | ribozomii sustin - functia creierului si sandtatea 10.
ficatului

Exercitiul 3
Completati spatiile libere cu cuvintele de la Exercitiul 2. Treceti cuvintele in

tabelul de mai jos:

La nivel fundamental, celula este cea mai micd unitate de viatd care se poate
inmulti independent. Ea a fost asemanata cu niste caramizi care stau la baza tuturor
organismelor vii. Celulele cuprind tesuturile si se estimeazd ca organismul uman
contine mai mult de 30 de trilioane de celule.
In centrul fiecirei celule se afli ... a care contine materialul genetic
(cromozomii). Acesta este inconjurat de ...b ..., 0 membrand dubla care separa

nucleul de ... c ... Aceasta substantd gelatinoasa care umple interiorul celulei ofera
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un mediu de sustinere pentru organitele celulei. Printre aceste organite se numara si

.. d ..., denumite adesea si ,,centralele energetice” ale celulei.

. € ... proceseaza si impacheteaza proteinele si lipidele pentru a le transporta la
destinatiile finale in interiorul sau exteriorul celulei.

. T ... este bariera exterioara a celulei, care separd continutul celulei de mediul
inconjuritor si este compusa din lipide si proteine.
In linii mari, celulele pot fi clasificate in doud categorii: ... g ..., cu o structuri
simpla, si ... h .., celule mai complexe, cu nucleu bine definit. Componente majore
ale membranelor celulare, ... i ... asigurd functionarea optima a celulelor din
intregul organism, in special in ficat, creier si maduva osoasa. Atat la celulele
procariote, cat si la cele eucariote, intdlnim niste organite celulare fundamentale
numite ... j ... cu rol esential in sinteza proteinelor.

Tabel cu raspunsuri corecte

o e

&l e

5| = oo

—

Exercitiul 4

a. Decideti care dintre propozitiile urmatoare sunt adevarate si care

false:
1. Ribozomul este cea mai mica unitate de viata. A/F
2. Exista peste 30 de trilioane de celule. A/F
3. Nucleul celular este in centrul fiecarei celule. A/F
4. Citoplasma contine materialul genetic. A/F
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5. Aparatul Golgi transporta proteinele si lipidele in exteriorul

celulei.

© 0 N o

Celula eucariota are o structurad simpla.

Bariera exterioara a celulei se numeste celula procariota.

Celula procariota nu are nucleu bine definit.
Mitocondriile mai sunt denumite si centrale energetice.

10 Fosfolipidele au rol esential in sinteza proteinelor.

b. Corectati propozitiile false:

A/F
A/F
A/F
A/F
A/F
A/F

Exercitiul 5

Gasiti cuvantul derivat si scrieti-1 in tabelul de mai jos:

Model: a contine — continut

1. - celular

2. limfa -

3. - microscopic
4. craniu -

5. - indigestie

6. mandibula

7. - chirurgical
8. asintetiza -

9. gend -

10. - proteic
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Exercitiul 6

a. Completati spatiile libere cu urmaitoarele cuvinte:

a. epiderma, b. elasticitate; c. moale; d. traumelor; e. functii; f- posturii;

g. arteriala; h. temperaturii, i. organe; j. contractia.

In organismul uman exista patru tipuri principale de tesuturi: epitelial, muscular,

conjunctiv si nervos. Fiecare tip de tesut indeplineste ... (1) ... specifice, cum ar fi

functia de secretie, mentinerea ... (2) ... corpului, generarea de caldura pentru

reglarea ... (3) ... corpului, reglarea functiilor vitale (respiratia, digestia) si

sustinerea structurald (oase/cartilagii).

Tesutul epitelial, sau de acoperire, acopera suprafetele externe ... (4) ... si interne
. (5) ..., cavitati, vase ale corpului, avand rol esential in protectie, absorbtie,

secretie si receptie senzoriala.

Tesutul muscular permite migcarea membrelor prin ... (6) ... muschilor scheletici

si astfel permite deplasarea corpului.

Tesutul conjunctiv, un tesut ... (7) ..., semidur si dur, leaga alte tesuturi si organe,

ofera protectie impotriva ... (8) ..., hrineste alte tesuturi (epitelial) si asigurd ... (9)

... sl rezistentd la tensiune prin fibrele de colagen si elastina.

Tesutul nervos regleaza ritmul cardiac, tensiunea ... (10) ..., respiratia si digestia.

Treceti in tabelul de mai jos litera corespunzitoare cuvantului corect:
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Exercitiul 7

Potriviti denumirile de specialititi medicale (1-10) cu definitiile lor (a-j):

specialitate definitie

1. | chirurgie vasculara trateaza tesuturile 1.
musculo-scheletale (oasele,
ligamentele si tendoanele)

2. | dermatologie intervine asupra tesuturilor si | 2.
organelor pentru excizia
tumorilor sau repararea
leziunilor

3. | ortopedie/traumatologie investigheazd mecanismele 3.
moleculare din interiorul
celulei

4. | chirurgie generala si d. | analizeazd microscopic 4,

oncologica tesuturile prin biopsii

5. | chirurgie plastica se ocupd de afectiunile pielii | 5.
si ale tesuturilor conexe

6. | medicina se concentreazd pe tesuturile | 6.

regenerativd/transplant vasculare (vase de sdnge,
inimad)

7. | genetica medicala remodeleaza, repara sau 7.
inlocuieste tesuturi afectate
(piele, muschi, grasime)

8. | biologie moleculara/laborator reparad sau inlocuieste 8.

clinic tesuturile functionale

9. | anatomie patologica utilizeaza celulele stem 9.
pentru a repara tesuturile
afectate in afectiuni
cardiovasculare, autoimune
sau in rejuvenarea pielii

10. | medicina regenerativa si se ocupa de studiul genelor si | 10.

terapie cu celule stem

cromozomilor din nucleul
celular
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Exercitiul 8

Scrieti cum se numeste medicul care practica urmatoarelor specialitati:

a. chirurgie vasculard =~ e
b. ortopedie e
c. dermatologie s
d. medicind re@enerativd oo
€. anatomie patologiCe e
f.  traumatologic e
g. laborator clinic e
h. geneticd medicald e
1. chirurgie plasticd s

Exercitiul 9

Folositi urmatoarele cuvinte in context:
a. in jurul; b. in dreapta; c. in spatele; d. in urma, e. cu ajutorul;

- la nivelul; g. in mijlocul; h. in zona, i. de-a lungul; j. la baza

1. Ruptura de splind apare .......... unor traumatisme puternice.

2. Sternul este un os plat si ingust, situat .......... pieptului.

3. Operatiile chirurgicale efectuate .......... robotilor reprezinta tehnici minim
invazive.

4. Cordonul ombilical poate trece o datda sau de mai multe ori .......... gatului
copilului.

5. Glanda hipofiza este situata .......... creierului, Intr-o mica cavitate osoasa,

numita ,,saua turceasca’.
6. Durerea .......... spatelui poate indica probleme renale sau debutul unei

apendicite.
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7o creierului, magneziul contribuie esential la functionarea optima a

sistemului nervos.

8. Dismenoreea se localizeaza in general .......... abdomenului inferior si
iradiaza n zona din fata.

9. Pancreasul este un organ glandular, situat .......... stomacului.

10. Nervul vag este cel mai complex nerv cranian, care porneste din trunchiul
cerebral si coboara .......... gatului.

Treceti in tabelul de mai jos litera corespunzitoare cuvantului corect:
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Unitatea 2. Bacterii si virusuri

Cititi cu atentie textul de mai jos:
Diferenta dintre bacterii si virusuri

Bacteriile sunt microorganisme monocelulare cu o larga raspandire in natura,
rezultat al adaptirii lor de-a lungul procesului de evolutie. In corpul uman triiesc
miliarde de bacterii. La Inceput, rezervorul natural al bacteriilor a fost solul, iar mai
tarziu bacteriile s-au adaptat sa trdiasca in ape. Bacteriile trdiesc foarte putin in aer,
fiind raspandite pe o arie foarte largd prin intermediul curentilor de aer. Din aer
sunt imprastiate din nou si se reintorc in sol, de unde ajung pe suprafata plantelor.
In corpul uman triiesc miliarde de bacterii; sunt prezente pe piele, in ciile
respiratorii si in gurd, in sistemul digestiv, cel reproducator si in tractul urinar.
Studiile estimeaza cid sunt de zece ori mai multe celule bacteriene decat celule
umane in organism.

Bacteriile au celuld de tip procariot, mai simplificatd decat celula eucariota
si, contrar asteptarilor, multe bacterii sunt benefice pentru sinatate, de exemplu
cele din intestine, care ajuta la digestie.

Bacteria este de cel putin o sutd de ori mai mare decét un virus obisnuit.
Exista patru tipuri de bacterii, rotunde, alungite (bacilii), incurbate (spirochete) si
filamentoase.

Majoritatea bacteriilor sunt inofensive, dar anumite tipuri pot provoca boli
grave. Cele trei cele mai cunoscute bacterii sunt streptococul, stafilococul si
Escherichia coli (E. coli). Un alt pericol prezent atunci cand vorbim despre bacterii
este rezistenta acestora la antibiotice, deoarece pot intarzia eficienta tratamentului.

Virusurile au aparut odatd cu primele forme de viatd. Spre deosebire de
bacterii, virusurile sunt mult mai mici si nu sunt vii. Asta Inseamna ca se inmultesc
in celule. Virusurile pot folosi un animal, o plantd sau o bacterie gazda pentru a
supravietui.

Toate virusurile constau dintr-un material genetic (ADN sau ARN) si un
invelis protector (teacd) de naturd proteicd numit capsidd. Virusurile nu au
membrana celulard si nici citoplasma, nu sintetizeaza proteine, ci le dobandesc de
la celula gazda. Un virus poate rimane in stare latentd mii de ani pana cand gaseste
gazda potrivita si intrd in contact cu ea.
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Existd aproape 26 de familii de virusuri implicate in afectiunile umane.
Virusurile sunt numite in functie de boala pe care o provoaca in organism, de
persoanele care le-au descoperit, de locatiile in care se reproduc sau de modul in
care sunt contactate.

Contaminarea cu un virus se poate produce prin aerul respirat, prin atingerea
unor suprafete contaminate si apoi ducerea mainii la gura, ochi, nas, prin contact
sexual sau din cauza muscdturilor de animale sau insecte. Printre cele mai
cunoscute si periculoase virusuri din istorie se numdard Ebola, HIV, HPV si
SARS-CoV-2 (ce provoaca boala cunoscuta drept COVID-19).

Bacteriile, fiind organisme vii, pot fi omoréate de antibiotice prin distrugerea
peretilor celulelor. Virusurile nu sunt considerate organisme vii, deci nu pot fi
anihilate cu antibiotice, la fel ca bacteriile. Medicamentele antivirale nu sunt
eficiente impotriva tuturor virusurilor, din aceasta cauza anumite boli, cum ar fi
SIDA sau Ebola afecteaza, inca, milioane de oameni la nivel mondial.

Sa intelegem textul!
Raspundeti la intrebiri folosind informatii din textul parcurs:

1. Ce tip de microorganisme sunt bacteriile?



Exercitiul 1

a. Decideti care dintre propozitiile urmitoare sunt adevarate si care false:

1. Bacteriile au celuld complexa. A/F
2. O bacterie este mult mai mare decat un virus obisnuit. A/F
3. In corpul uman sunt prezente citeva zeci de tipuri de

bacterii. A/F
4. Majoritatea bacteriilor sunt inofensive. A/F
5. Contaminarea cu un virus se face exclusiv pe calea aerului. A/F
6. Antibioticele sunt extrem de eficiente in tratarea bacteriilor. A/F
7. Virusurile sunt mult mai mici decat bacteriile. A/F
8. Un virus are o durata scurta de viata. A/F
9. Virusurile sunt organisme vii. A/F
10. Virusurile se inmultesc in celule. A/F

b. Corectati propozitiile false:

Exercitiul 2
a. Decideti care propozitii sunt adevarate si care false:

1. Antibioticele pot trata toate infectiile virale. A/F
2. Cele mai multe infectii bacteriene pot fi tratate usor

cu antibiotice. A/F
3. Infectiile bacteriene nu pot fi transmise prin aer. A/F
4. Infectiile intestinale pot fi contactate direct din apa

sau alimente contaminate. A/F
5. Febra nu figureaza printre simptomele infectiilor

bacteriene. A/F
6. Exista multe bacterii utile care formeaza microbiomul

uman. A/F
7. Bacteriile sunt microorganisme pluricelulare. A/F
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8. Exista 3 tipuri de bacterii: in forma sferica, de tija si

spirala.

9. Igiena riguroasa este o metoda eficienta de a preveni
majoritatea bolilor bacteriene.
10. Boala Lyme nu este o boald infectioasa transmisa

de insecte.

b. Corectati propozitiile false:

A/F

A/F

A/F

Exercitiul 3

Potriviti denumirea infectiilor cu definitiile lor:

de la un picior

Infectie Definitie
1. | foliculitd inflamarea wurechii (externd sau medie), | 1.
infectioasa cauzatd frecvent de infectii virale/bacte-
riene
2. | furuncul este o inflamatie a tesutului mamar, cauzata | 2.
de obicei de o infectie bacterianad
3. | panaritiu reprezintd o acumulare localizatd de puroi | 3.
(bacterii, leucocite) la baza dintelui
4. | mastita o afectiune comund a pielii, care poate fi | 4.
produsa de diverse bacterii, fungi, virusuri
sau paraziti
5. | abces dentar o infectie acuta a plamdnilor care | 5.
inflameaza alveolele, umplandu-le cu lichid
sau puroi, cauzatd de bacterii, virusuri sau
fungi
6. | otita o infectie acuta a unui deget de la mdna sau | 6.
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